STROLLERING ZAVODY KOCARKU v Horomé&fFicich

6. ROCNiIK CELOREPUBLIKOVYCH ZAVODU KOCARKU
VE SPORTOVNI CHUzI

Vnedéli 23. dubna 2017 v 15 hodin (registrace od 14.00) odstartuji v Horoméricich
v ul. Bila u restaurace Chotol Strolleringové zavody - zavody ve sportovni chuizi s ko¢arkem.
Touto akci se pripojujeme k mezindrodni akci Zavody kocarki, ktera probéhne ve stejny den
nacca 50 mistech po celé CR, na Slovensku a v Polsku. Bliz$i informace o akci také
na www.zavodykocarku.cz.

,Cilem akce je motivovat maminky na matei'ské dovolené k pravidelnému pohybu a sportu.
Chceme ukazat, zZe sportovat lze i s kocarkem®, vysvétluje Kristyna StrakoSova, instruktorka
programu Strollering®. "Zarovenl pravidelné sportovni aktivity maminek probouzi u déti od
raného détstvi prirozeny vztah ke sportu. Déti se tak od svych rodi¢i uci, Ze sport patii ke
kazdodennimu rytmu Zivota," dodava.

Podstatou samotnych zivodd je CHUZE s koéarkem na cca 100 krokd dlouhé trati v co
nejkratS§im case. Na kazdy "rozchod" budou dohlizet rozhodci, jejichz ukolem je kontrolovat
predevsim regulérnost stylu chiize, jelikoz pravé ta je predmétem zavodu. Zcela zamérné je
kladen ddraz na chidzi, nebot sportovni chiize je zakladem kazdé lekce programu Strollering® -
outdoorového fitness programu pro maminky (a tatinky) na MD. Pro soutézici jsou pripraveny
3 hlavni kategorie zavodii: pro maminky, pro tatinky a pro celé rodiny, kdy je tfeba, aby se dva

Clenové rodiny drzeli madla koc¢arku soucasné.

VytéZek ze startovného bude piedan nemocnému 11letému Vojtovi Prochazkovi z
Horoméfric, ktery trpi spastickou kvadruparézou a dal$imi zdravotnimi problémy. Penize pouZije
na doplatek zavésného zvedaciho systému a jako prispévek na operaci, kterou musi pravidelné
podstupovat a pojistovna ji vCR nehradi (cena je 50 000 K&). Soulasti akce bude také
doprovodny program, jehoz soucasti budou sportovni a tanecni vystoupeni, ukazka cviceni
STROLLERING® - fitness program pro maminky s détmi, soutéze a vytvarné dilnicky pro déti,
malovani na obli¢ej, maminky se mohou nechat nali¢it od profesiondlek, tatinci se mohou
obéerstvit pivem a né¢im na zub, atd. Uéast ptislibila také zpévacka Jana Rychterova. Zaroveti zde
budou mit moZnost prezentovat se mistni podnikatelé formou stankili a darkd pro vitéze. Celou
akci bude moderovat hlasatelka a dramaturgyné Ceského rozhlasu Eva Kli¢kova, obyvatelka
Horomeéric.

V piredchozim ro¢niku se zavodilo na 51 mistech CR a 15 mistech v Polsku, zavodi se zii¢astnilo
vice jak 1500 kocarkl. V Horoméricich zavodilo pies 60 kocarki a diky vSem ztcastnénym se
podaftilo vybrat ¢astku 18 937 K¢ na podporu nemocné 5leté EliSky Kamzikové z Horoméric,
ktera trpi oboustrannou mozkovou obrnou.
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,Srde¢né vas tedy zveme na letos$ni ro¢nik Zavodu koc¢arkd, vérime, Ze si s nami uZzijete odpoledne
plné zabavy, sportu a necekanych vykonii“, uzavira tak pozvanku na leto$ni zavody organizatorka
Kristyna StrakoSova se svym tymem.

KONTAKTY
hl. poradatelka zdvodu v Horoméficich, instruktorka STROLLERINGu®: Kristyna Strakosova -
kristyna.strakosova@strollering.cz - 775 682 975 - www.aktivnimatka.cz
poradatelka zdvodu v Horoméricich, kontaktni osoba pro média: Lucie Jakoubkova -
jakoubkova.lucie@gmail.com - 777 025 529 - www.zavodykocarku.cz
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Horomeérice, inor 2016

Co je to Strollering®?

Strollering® je urcen vsem Zendm, ale i muzim na materské Ci rodicovské dovolené, kterym chybi
pravidelné sportovdni, nebavi je kaZdodenni monotdonni prochdzky s kocdrkem a rddi by tento cas
vyuZili trochu vic pro sebe. Zdroveri je uZasnou pfileZitosti pro maminky sportovkyné, kterym se nabizi
moznost absolvovat intenzivni dvoudenni Skoleni a zacit pak s vedenim vlastnich lekci prakticky kdekoli.

Prdve podpora Zen na materské dovolené k chuti podnikat, sebevzdéldvat se a jit si za svym snem je
jednim z primdrnich cill, kterého chce zakladatelka programu Edita Berkovd prostrednictvim
Strolleringu® dosdhnout. "Kdyz jsem zakladala Strollering®, prdla jsem si v Zendch-maminkdch probudit
ldsku k pravidelnému pohybu. Prdla jsem si, aby se stal jejich kaZdodenni soucdsti i v dobé, kdy na nds
samotné nezbyvd témér Zddny cas. | dnes je mym cilem motivace Zen. Aby véFily samy sobé, aby mély
vlastni sny a aby vérily, Ze je dokdZou uskutecnit. | proto pordddme Zdvody koédrki. Chceme
maminky pfesvédcit, Ze s détmi Ize délat témér cokoliv. Jenom musite chtit a véfit tomu, co déldte!"

KONTAKTY
hl. poradatelka zdvodu v Horoméficich, instruktorka STROLLERINGu®: Kristyna StrakoSova -
kristyna.strakosova@strollering.cz - 775 682 975 - www.aktivnimatka.cz
poradatelka zdvodu v Horoméricich, kontaktni osoba pro média: Lucie Jakoubkova -
jakoubkova.lucie@gmail.com - 777 025 529 - www.zavodykocarku.cz


mailto:kristyna.strakosova@strollering.cz

