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Zveme vas
e NA SEMINAF

11.10. 2018, od 10 do 12.00 hod.

Tajemstvi odolnosti a
stability v nasem zivoteé

Jak celit stresu a posilit osobni odolnost. Pochopeni nasich
reakci nam pomuze najit svoji stabilitu a rovnovahu.

Vstup zdarma Prednasejici: Lenka Svecova

Misto konani: Méstska knihovna,
Jungmannova 966, Roztoky 252 63

V pripadé zajmu prosime o potvrzeni
ucasti na e-mail: lenka.svecova@bpwcr.cz
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