Meéstska knihovna Roztoky

Jungmannova 966, 220911751, knihovna.roztoky.cz, www.facebook.com/MKRoztoky

Utery 14. 11. 2017
od 18.30 hod.

Smich

Prihlaseni v knihovné nebo na http://www.jogasmichu.cz/akce/

smichovy-podvecer-v-roztocke-knihovne/

Joga smichu je zdravi prospésna, neb aktivuje bfiSni svalstvo a rozproudi krev, k tomu jeSté podporuje sebe-

védomi, protozZe ten, kdo se dokdZze smat nicemu, se také dokdze smat vSemu, vSem, a s kazdym.

Prineste si volné obleceni a néco k piti.

Vstupné dobrovolné AVSAK, pro rezervaci je tfeba zaplatit zalohu 150 K& hotové v knihovné nebo na Gget
0800 (v.s. 101017 do zpravy pro prijemce uvedte své jmeno). Na misté rezervace vratime.
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