Meéstska knihovna Roztoky

Jungmannova 966, 220911751, knihovna.roztoky.cz, www.facebook.com/MKRoztoky

Utery 13. 10. 2015
od 18.30 hod.

mich

Prihlaseni na spacek@roztoky.cz do 12.10. 12.00, pokud bude
prihlasenych malo, ¢i moc dame vam védét.

Jéga smichu je zdravi prospésna, neb aktivuje bfisni svalstvo a rozproudi krev, k tomu jeSté podporuje sebe-

védomi, protoze ten, kdo se dokaze smat niCemu, se také dokaze smat vSiemu, vSem, a s kazdym.
Prineste si volné obleceni a néco k piti, vstupné je dobrovolné a dava se pfi odchodu.
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vy smichu dle systému Dr. Katarii
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