Meéstska knihovna Roztoky

Jungmannova 966, 220911751, knihovna.roztoky.cz, www.facebook.com/MKRoztoky

Utery 3. 5. 2016
od 18.30 hod.

Smich

Predstavim vam unikatni koncept zaloZzeny na smichu bez dlivodu, ktery
jsem se naucil od indického doktora mediciny Madana Katarii. Je vedecky
ovéreno, ze se kazdy dokaze smat bez pouziti humoru nebo komedie. Vy-
zkousSime si to na vlastni branici. Navic nam cela tato metoda v podobé
Jogy smichu pomuze: zlepsit naladu, zredukovat stres a posilit imunitni

systém, zvysit pracovni nasazeni, zlepsit komunikativni a socidlni doved-
nost, David Zahradnik.
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