Prazdniny utekly jako voda a v Lexiku mame v potadi jiz sedmy zapis na vSechny nase
aktivity od jazkovych kurzl, doucovani, cviceni pro déti i dospé€lé az po zapis do skolky.
Mame mnoho novinek, které si Vam dovoluji piedstavit.

Krasny novy Skolni rok pieje za kolektiv Lexiku

Lenka Cervenkova, feditelka

ZAPIS jiz dnes od 1.9. kdykoli béhem dne!
Cviceni s Pétou a gautam joga zacinaji v tydnu od 5.9., ostatni cviceni pro dospélé o tyden
pozdéji. Zumba pro déti zacina od 26.9.2011.

Jazykové kurzy

Mame zkusené a kvalitni lektory na anglictinu, némcinu, $pané€l§tinu, francouzstinu, italStinu,
rustinu, finSinu i ¢estinu pro cizince. Kurzy probihaji v dopolednich, odpolednich i vecernich
hodinéch.

Rozpis najdete na nasem webu pod zalozkou jazykové kurzy/rozvrh 2011/12.

Pokud se Vam termin nehodi, ozvéte se, pokusime se vyhlasit 1 termin novy. V kurzu musi
byt alespon 3 studenti ( maximalné 8). Jinak nabizime i poloindividual pro dva studenty napt.
partnery, ale i individualni vyuku, kde si mizete vzit malé dit¢ i s sebou a indovidualné si
domlouvat hodiny.

Od 12.9. zalinaji vSechny jazykové kurzy pro déti i dospélé.

Doucovani

Doucovani matematiky, fyziky a ekonomie od zakladni po vysokoskolskou, pfiprava na
maturitu. Vedeno vysokoskolskym pofesorem.

Pokud Vase dité potebuje doucovani €estiny, cizich jazykt, ptipravu ke zkouskam, ¢i k
maturité, napisSte ndm, nebo hledejte v nasi nabidce.

Dalsi seminafe porddame po dohod€ podle potieby viz. web/ prednaSky a seminére.

NOVINKA

Flirt dance aerobic

Flirt dance aerobic je idealnim kurzem pro dnes$ni moderni Zeny, které si chtéji nejen
zformovat postavu, ale 1 dosdhnout Zenskych pohybt a sebedtvéry pfi tanci.

Hodina Flirt dance aerobic je rozdélen do tii Casti:

1) Spalovani kalorii na tane¢ni rytmy.

2) Formovani postavy zamétené pfedevsim na Zenské problematické partie: zadecek, bfisko a
prsa. Odstranéni i prevence celulitidy.

3) Zaveérecna Cast zahrnuje flirt dance, pti kterém si uvolnite své té€lo a naucite se sviidnym
pohyblim.

Od 21.9. od 19,00 do 20,00

NOVINKA

ZumbaTomic pro déti od 3-6 let

Specialni cviceni choreograficky sestavené s piibéhem pro piedskolni déti s certifikovanou
cvicitelkou.

Kurz probiha od 5.10. do 18.1.2012 kazdou stfedu od 9,10 do 9,55.



NOVINKA
Zumba pro déti a mladez

Kurz zac¢ina 26.9. od 16,50 - 17,50 hodin.
Pro déti a mladez od Sesti let. Specidlni sestavy s certifikovanou cvicitelkou Katetinou
Sodomkovou. Choreografie bude pilovana na zavéreéné vystoupeni.

NOVINKA
MATERSKA V POHYBU - strollering

Strollering je sportovni program pro zeny maminky, které maji chut’ délat vic nez se jen
prochéazet se svym dét’atkem v kocarku.

Pro Zeny, které¢ maji rady pohyb, ale nedafi se jim jej do maminkovského kolob&hu zapojit.
Kromé venkovnich aktivit je to 1 cviceni v télocvicn€ s détmi s prvky pilates.

pokud déticky spi, mizete cvicit samotné, pokud je vzhiiru, cvicite s nim!

Od 13.9. kazd¢ utery od 16,50 do 17,50.

Cviceni specidlné pro t€hotné, ale 1 net€éhotné, pod dohledem certifikované zdravotni sestry.
Kazdé utery od 18,00 do 18,50

NOVINKA
Finan¢ni gramotnost pro verejnost

Jak se vyznat v Siroké nabidce uvérd, pujéek, leasing, urokovych sazeb, RPSN, smlouvach a
viibec investi¢nich produktech?

Ptejte se na kurzy finan¢ni gramotnosti pro neekonomy a vSechny, které tato problematika
zajima. Poradi vam zkuSeny ekonom.

SEMINAR pro zajemce - termin po dohods.

Podrobnéjsi informace na info@lexik.cz

Ucast na vSech akcich, kurzech a cvicenich si predem rezervujte na 739 035 000.

Chcete vedet vice o aktivitach komunikacniho centra Lexik? Podivejte se na nase stranky
www.lexik.cz
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