Dobry den,

jazykové kurzy jsou jiz v plném proudu, ptesto ptibyvaji dalsi i v pribéhu pololeti a proto
nevahejte s dotazy na nové moznosti kurzu, ktery by Vas zajimal. Jiz zitra probéhne seminar
Techniky emocni svobody a stale je moznost se piihlasit. Cviceni i masaze také bézi, sledujte
aktualni rozvrh. Ve skolce Lexik bézi priabézny zapis i béhem roku.

Jiz zitra!
Seminaf EFT, nebo-li techniky emoc¢ni svobody (energeticka psychologie)

Ve ¢tvrtek 3.11.2011 v 18.30

Pfi¢inou vétSiny nasich problémi neni psychika, ale porucha na tomto systému drah —
porucha v proudéni energie v naSem téle zplisobena negativni emoci, negativnim zazitkem ¢i
prozitkem. Tato porucha — blok — se ¢asem projevi napiiklad fyzickou bolesti nebo

Strollering
Kazdé utery od 15,50 do 16,50

Strollering, aneb matef'ska v pohybu, je cvi€eni pro akéni maminky, které se neboji spojeni
netradi¢niho cviceni s klasickymi prvky Pilatesovy metody. Miminka pomahaji maminkédm
zintenzivnit jednotlivé cviky a starsi déti se mohou do cvi€eni s maminkou 1 samy zapojit.
Vzhledem ke klesajicim venkovnim teplotam a ubytku slunnych dni se pfesouva Strollering
dovnitf pod stfechu Lexiku. OvSem jedind zména, kterd nas spolec¢né ¢ekd, je vymeéna kocarkt
za pohodIné deky, podlozky nebo korbic¢ky pro nejmensi miminka. Napln a intenzita cviceni
pro maminky ziistava stejna.

Strollering je cvi¢eni maminek za pfitomnosti déti ve véku od 6-ti tydni.

Posledni misto na krouzZku ZumbAtomic pro déti a mladez (od Sesti do dvanacti let)
Kazdé pondéli od 17,00 - 17,50

Podle konceptu Beta Pereze a jeho tymu se ZumbAtomic déli podle véku na:
Lil” Stars (Hvézdicky) pro déti 3-6let - velmi primitivni lehké choreografie
talentované déti

ZumbAtomic pro déti od tfi do Sesti let

Kazdé utery od 14,30 - 15,15

Podzim nastal, pfijemné babi 1éto mame pravdépodobné jiz za sebou, ale mozna najdete
novou energii praveé v zitiejim seminafi Technik emo¢ni svobody.

TéSime se na Vas 1 Vase déti!
Krasny podzim prieje
Mgr. Lenka Cervenkova, feditelka

Ugast na viech akcich, kurzech a cvigenich si predem rezervujte na 739 035 000.
Chcete védét vice o aktivitdich komunikacniho centra Lexik? Podivejte se na naSe stranky
www.lexik.cz


mailto:info@lexik.cz
http://www.lexik.cz/

