CENTRUM PECE O CLOVEKA SE JIZ LETA STARA O
PREVENCI  CIVILIZACNICH  PORUCH  UPRAVOU
ZIVOTOSPRAVY NASICH KLIENTU. INTENZIVNE SE
VENUJE ZEJMENA RIZIKOVYM TUKUM, KTERE PRI
DNESNICH STRAVOVACICH NAVYCICH VELMI OHROZUJI
ZDRAVI A VITALITU LIDi.

Pro sledovani zdravého zplsobu Zivota je dllezité sledovat télesnou kondici a
zivotospravu. | kdyz v zrcadle mize kazdy vypadat Stihle, nadbytek tuku v téle
mize zpusobit nachylnost k riznym onemocnénim, jako napi. vysoky krevni tlak,
diabetes, srde¢ni choroby apod.

Resenim je v tomto pfipadé pravidelna kontrola mnozstvi tuku v téle.

Takeé pfi dietach je mozno spolehlivé rozlisit skuteény ubytek tuku, nikoliv pouze
vody vorganismu. Tukoméry vyhodnoti obsah télesného tuku vkg a
v procentech.

Diky moderni metodé BIA je nyni neobyCejné snadné zjistit, zda je skladba
naseho téla skuteéné v pofadku. Pristroje OMRON jsou zalozeny na progresivni
metodé, diky které zjistime, co pouhym okem z nasi osobni vahy neni patrné.

Méfeni rizikového tuku zabere cca 5 minut ¢asu. V pfipadé zajmu je mozno
vypracovat i kompletni analyzu rizikovych faktorli pro ohrozeni civilizacnimi
chorobami. Vypracovani trva cca 15 min.

Obé sluzby budou v ramci prevence poskytnuty ZDARMA.

TésSime se na vasi navstévu.
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