Dobry den,

Cas pokrocil a v Lexiku pro Vas mame zase nové akce, mnohé z nich jsou zdarma ¢i
zvyhodnéné ke kurziim. Prestoze jazykové kurzy jiz zacaly, stale je moznost do nich
pfistoupit.

Cviceni jsou v plném proudu po celé dny. Pozor patecni zumba s Kristynou se ptesunula na
ctvrtek a pondélni zumba je s Katetfinou Sodomkovou jiz od 18,00.

Vyberte si zasi nabidky:

NOVINKA - Webové stranky snadno a rychle (Hosting ZDARMA)
Od 26.9. zac¢ina kurz od 19,00- 20,30

Radi byste méli vlastni webové stranky/blog, ale neumite programovat? Chcete vystavit fotky,
sdélit svoje myslenky, nebo si udélat firemni prezentaci? Pomoci redakéniho systému
WordPress jsou tyto véci hrackou!

Znalost programovani neni potteba, ale v kurzu je po€itdno s mirné pokroc¢ilymi uzivateli. V
cené kurzu je 4 mési¢ni hosting na naSem serveru ZDARMA.

NOVINKA - ZumbaTomic pro déti od 3-6 let

Kurz za¢ina od 4.10. kazdé ttery odpoledne od 14,45 - 15,30

Kurz zaéina od 5.10. kazdou stfedu rano od 9,10 do 9,55

Jedna se o specialni cviCeni sestavené s pribéhem pro predskolni déti s certifikovanou
cvicitelkou.

Vzdélavaci ,,super® krouzek pro predskolaky Lexicek

Lexicek se détem i rodi¢tim moc libi a jiz brzy zacne jako krouzek, proto si piijd’te vyzkouset
do konce zafi jednotlivé lekce kazdé¢ utery odpoledne!
Rytmika — rozvoj feci a koordinace, hudba, angli¢tina — krouzek vedeny Lucii Nedomovou.

NOVINKA - Ukazkova hodina strolleringu ZDARMA

V utery 4.10. od 15,50 do 17,50 (prvni lekce od 15,50 do 16,50 zdarma)

Strollering je cviceni maminek za pfitomnosti svych déti ve ve€ku od 6-ti tydni. Na prvni
hodiné Vs cvicitelka zdarma sezndmi s touto novou metodou.

Ptijd’te se protdhnout, zpevnit a vytvarovat télo s détmi v kocarku, u ko¢arku ¢i na cvic¢eni na
podlozce pod profesionalnim dohledem na spravnou techniku provedenych pohybii
vychazejicich z Pilatesovy metody. Neni nic lep$iho, nez mateiska v pohybu!

NOVINKA - Jak a proc¢ se vénovat prevenci onemocnéni a jak si udrzet stalé zdravi

Termin: 24.11 od 18,30 prednaska ZDARMA
(Kazdy tcastnik obdrzi maly dareCek a miizete se t€Sit na soutéz. Vyherce ¢ekd nemalé
prekvapeni.)



Ur¢ité kazdy z Vas ma zajem citit se ve fyzické i psychické pohod¢ co nejdéle. Na co se vSak
zapomina, je prevence a také naslouchani vnitinim pocitiim, které davaji signaly, Ze néco
nekde v télo neni v potfadku...na pfednasce se dozvite, jak pomoci sob¢ i svym blizkym.

Seminaf EFT, nebo-li techniky emocni svobody (energeticka psychologie)

Termin: 3.11.2011 v 18.30

Pfi¢inou vétSiny nasich problémi neni psychika, ale porucha na tomto systému drah —
porucha v proudéni energie v naSem téle zpisobend negativni emoci, negativnim zazitkem ¢i
prozitkem. Tato porucha — blok — se ¢asem projevi napiiklad fyzickou bolesti nebo

Jazykové kurzy pro déti i dospélé zacaly, ptesto do nich stale miizete pristoupit. Rozhodnéte
se vcas.

Navstévovat kurzy miiZzete v dopolednich i odpolednich ¢asech, rozvrh najdete na naSem
webu.

TéSime se na Vas 1 Vase déti v naSich ucebnach, télocviéné i Vv nasi
vzdélavaci Skolce se sportovnim krouzkem!

Pohodu do dalsich dni pteje

Mgr. Lenka Cervenkova, feditelka

Ugast na vech akcich, kurzech a cviGenich si pfedem rezervujte na 739 035 000.
Chcete védeét vice o aktivitdch komunikacniho centra Lexik? Podivejte se na nase stranky
www.lexik.cz

Nechcete-li dostavat Novinky z Lexiku, odpovézte prosim na tento mail a do pfedmétu
napiSte NEPOSILAT (odpovéd’ nemusi mit Zadny text).
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