Serial BéZime na hrad startuje na To¢niku

Bézecky krosovy serial Bézime na hrad vstoupi do 4. ro¢niku v sobotu 20. kvétna na hradé
Tocénik, ktery lezi pobliz dalnice D5 mezi Prahou a Plzni. Letos, stejné jako loni, s nami
vybéhnete v ramci celého serialu na pét atraktivnich ¢eskych a moravskych hradda.

Bézecky den s cilem na hrad€ Toc¢niku ma pro vas piipraveno nékolik tras na vybér; zavod na
5 km, tzv. Pétku a zavod na 15 km, tzv. Patnictku. Velmi oblibené¢ détské zavody Cekaji
na vase ratolesti, déti v riznych vékovych kategoriich. Rozdéleny podle véku budou zavodit
na tratich v délkach 100, 300, 600 a 1200 m v blizkém okoli registrace a zdzemi zavodu.
Bézecké trasy Pétky a Patnactky vedou krasnou pfirodou v okoli hradu Tocnik s baje¢nymi
vyhledy na oblast Brdskych lest, nebo se siluetou hradu na horizontu. Trat' je zvinéna,
pfevazné vedend v terénu na loukdch a lesnich cestach. Cil zavodu je pted hlavni vstupni
branou hradu Toc¢nik. VSichni zavodnici po dobéhnuti do cile Pétky a Patnactky dostanou
na krk medaili!

Jsme radi, ze jezdite na zavody s celou svoji
rodinou, a proto jsme ve spolupraci s nasim
partnerem, Hypoteéni bankou, pro vas
pfipravili  soutéZ — Rodinny béh
Hypotecni banky.
K Rodinnému béhu Hypotecni banky se
muze piihlasit jakékoliv rodina. Jedinou
podminkou pro registraci do Rodinného
béhu je, Ze alesponn jeden z ¢lenli rodiny
musi byt mladsi 15 let (rozhoduje rok,
nikoliv datum narozent).

Registrace zacinaji v 9:30 hod. na fotbalovém hfisti v obci Tocnik v podhradi, kde je
pfipraven od 10 hodin bohaty soutéZzni program pro déti, a to Pohddkova cesta, kterd zavede
déti do kouzelného lesa, kde objevi pohadkové bytosti u kterych plni védomostni a fyzické
ukoly. T¢&Sit se miiZzete na interaktivni Sermii'ské vystoupeni a pro vSechny registrované pak i
soutézni kviz Tajemstvi hradu s hodnotnymi cenami. Prvnich 250 registrovanych obdrzi
zdarma serialové tricko od partnera KILPI..

Serial Bézime na hrad nabizi plnohodnotné zivody v uZasném okoli hradu Tocnik
v kombinaci s prima programem 1 pro ty, ktefi pfisli tfeba jenom povzbudit zavodiciho ¢lena
rodiny. Pfedevsim déti si pak pfijdou na své, a to nejen pii zdvodech. Nenasilné propojujeme

sport s historii a poznanim d&jin nasi zem¢.

Té&Sime se na zdolani hradeb Toéniku v sobotu 20. 5. 2017!

Tym BéZime na hrad
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Prijdte si uzit
Tocnik 20. 5.

Bouzov 3. 6.

Vevefi 26. 8. na 100, 300,600a 1200 m
S OUELERELGY
Hypotecni banky

Kunéticka hora 9. 9.

Loket 23.9.
Tajemstvi hradu

www.facebook.com/bezimenahrad
www.instagram.com/bezimenahrad

info@bezimenahrad.cz Www.bezimenahrad.cz
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