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Serial BéZime na hrad odstartuje druhou kvétnovou nedéli na To¢niku!

Druhou kvétnovou sobotu 12. 5. 2018 vstoupi bézecky serial BéZime na hrad do svého
5. ro¢niku na hradé Tocnik, ktery lezi pobliz dalnice D5 mezi Prahou a Plzni. Letos, stejné
jako v minulych letech, s nami muzZete bézet v ramci celého seridlu na pét atraktivnich
c¢eskych a moravskych hradi. Kromé Toc¢niku jest¢ také na hrady Bouzov, Veverii,
Kunétickou horu
a Loket.

Bézecky den s cilem na hradé¢ To¢niku mé pro vas pripraveno n¢kolik tras na vybér; zavod
na 5 km, tzv. Pétku a zavod na 15 km, tzv. Patnactku. Velmi obliben¢ détské zavody
¢ekaji na vase déti ve vSech moznych vékovych kategoriich. Déti budou zévodit, rozdéleny
podle véku, na tratich v délkach 100, 300, 600 a 1200 m v blizkém okoli registrace a zdzemi
zévodul. VSichni zavodnici, ktefi dobéhnou do cile Pétky a Patnactky, dostanou na krk
finiSerskou medaili! A protoze neni sporu o tom, Ze pohyb poméha, pomédhame i my. Za
kazdy vami ubéhnuty kilometr v rdmci seridlu Bézime na hrad poukazeme piispévek jedné
koruny na konto SOS détské vesni¢ky. VSichni G¢astnici serialu tak naSim prostfednictvim a
svoji Ucasti prisp&ji na dobrou véc.

Trat" Pétky i Patnactky vede krasnou krajinou okolo Zameckého vrchu s jedineénymi
vyhledy na Brdsky hieben a na samotny hrad. Zacatek obou trati je shodny, kde se bézi po
mirném stoupani po asfaltové a Sotolinové cesté. Po zhruba kilometru se traté rozde€luji,
Vv misté centralni obcerstvovacky. Pétka (pfesnd délka trat€¢ 5.570 m) vede rovnou kolem
Zameckého vrchu
po mirné zvinéné lesni a polni cesté az pod samotny hrad. Kde v zavéru trat’ prechazi v tahly
vybeéh po lesni pésiné az do cile. Celkové stoupani na Pétce je téméer 200 m.

Patnactka (pfesnd délka traté 14.920 m) se po zhruba prvnim kilometru u centralni
obcerstvovacky oddéluje od traté kratsi. Vede pres ,,hrb“ na louce, lesni a polni cesty zpét
okruhem z druhé strany k centralni obc¢erstvovacce. Odtud se bézci vydavaji na druhy okruh,
ktery opét vede k zazemi pod hradem a nasledné trat’ kopiruje trasu Pétky. Celkové stoupani
Patnactky je zhruba 360 m.

S naSim partnerem, Hypote¢ni bankou, jsme pro vas piipravili také soutéZ — Rodinny béh
Hypotecni banky. K Rodinnému béhu Hypotecni banky se miize ptihlésit jakdkoliv rodina.
Jedinou podminkou pro registraci do Rodinného béhu je, Ze alespon jeden z ¢lenti rodiny musi
byt mladsi 15 let (rozhoduje rok, nikoliv datum narozeni). Kazdy ze ¢lenil rodinného tymu
muze bézet zavod podle svého vybéru (Pétku nebo Patnactku) tedy kromé détskych béhi,
kde o délce trati rozhoduje veék ucastnika. Vyhrava ta rodina, kterd dosdhne nejlepSiho
hodnoceni, které se urcuje jako soucet tfi nejlepSich dosazenych potadi ¢lenti tymu. Vitézem

vysledku, rozhoduje o potadi lepsi vysledek nejmladsiho ¢lena tymu.

Druhym rokem bude pfipraveny i specialni zavod ,,Ctvrtkilak v brnéni®. Otazka, jak Ze to
ve stfedoveku ti borci vlastné délali, kdyz cely den travili v brnéni, béhali po bitevnim poli a



jesté v tom museli valcit, nezlistane nezodpovézena. Kazdy ze zajemcii o odpovéd na otazku,
si to bude moci sdm piimo vyzkouset na jednom ze zavodi Bézime na hrad. K obléknuti bude
k dispozici zhruba 15 kilo Zeleza, do ruky pak piijde halapartna s praporcem a finalné se
zméfi poctivy Ctvrtkilak. Vzdy v prabéhu kazdé ze zastavek serialu a potom i za cely roénik
se budou hledat ti nejrychlejsi rytifi nebo rytitky. Dobrou zpravou je, ze brnéni bude jen od
pasu nahoru a na hlavé opravdova stiedoveka piilba.

Registrace zacinaji v 9:30 hod. na fotbalovém hiisti v obci To¢nik v podhradi, kde je
ptipraven od 10 hodin bohaty soutézni program pro déti (Pohddkova cesta) a pro vSechny
registrované pak i soutézni kviz Tajemstvi hradu. Prvnich 250 registrovanych na Pétku a
Patnictku obdrzi zdarma seridlové tricko od partnera KILPI. VSichni registrovani
ucastnici maji slevu na vstupném na hrad Tocnik — déti do 15 let maji vstup zdarma, ostatni
za 60 K¢.

Casovy program BéZime na hrad Toc¢nik:

9:30 zacinaji registrace zavodniki
10:00 zacatek Pohadkové cesty

11:00 start Détskych zavodi — 100 m
11:15 start zdvodu na 300 m

11:30 start zdvodu na 600 m

11:45 start zavodu na 1200 m

12:15 vyhlaseni détskych zavoda po dobéhnuti vsech détskych kategorii
13:00 start PETKY

14:30 start PATNACTKY

16:00 konec Pohadkové cesty

16:30 vyhlaSeni odpolednich zavoda

Stale se muzete registrovat na nasich strankach www.bezimenahrad.cz

Serial Bézime na hrad nabizi opravdové bézecké zavodeéni, tentokrat v uzasném okoli hradu
Tocnik. VSe v kombinaci s prima programem i pro ty, ktefi pfisli tfeba jenom povzbudit
zévodiciho Clena rodiny. PiedevSim déti si pak pfijdou na své, a to nejen pii zédvodech.
Nenasiln€ propojujeme sport s historii a poznanim dé&jin nasi zemé€. Hlavnim medidlnim
partnerem seridlu Bézime na hrad je www.behej.com.
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