SPCCH - PREHLED PRAVIDELNYCH AKTIVIT, KONTAKTY:
pondéli: 14 — 16 otevien Klub seniorii, Havlickova 713, Helena Manhartova 733 544 075
14 - 15 Prochazky po Roztokach s holemi Nordic Walking
(sraz Klub seniorii), Blanka Humplova 776 845 466

utery: dopoledne Anglictina pro seniory (zacdtecnici, pokrocili)
(Klub senioru), Adéla Korinkova 721 722 024
10 — 11 Tanec pro radost (tanecni sal ZUS)
Lucie Kdrova Sramkovd 603 833 786
14 — 15 Mereni tlaku, cukru v krvi, saturace kysliku
(1. utery v mesici), (Klub seniorit), Petra Zajicova 736 766 445
15 — 15,45 Zdravotni cviceni (Klub seniorii)
Nada Vankova 603 233 623
16 — 16,45 Cviceni mozku a pameéti (Klub seniorit)
Milada Slavatova 604 249 196

stieda: dopoledne Cviceni kardiakii (tanecni sal ZUS)
Blanka Humplova 776 845 466

c¢vrtek: 9,30 — 12 Klub pleteni, hackovani (Klub seniorit)
Andrea Pistekova 605 252 328
14 — 16 otevien Klub seniorii, Havlickova 713, Helena Manhartova 733 544 075
16 — 18 Rukodelné dilny terminy: 26.3., 23.4., 28.5., 18.6.. (Klub seniorii)
Markéta Hriizova 723 800 922, Viadka Drdova 606 893 292

patek: 16 — 16,45 Plavdni na Suchdole (nutno se prokazat pritkazkou s platnymi znamkami)

sobota: 8 — 11 Klub palickovani (Klub seniorit)
Pavla Sladeckova 731 150 785
9 -10,30 Cvicent aby zada nebolela (tanecni sdl Z US’)
Kamila Jirikova, info a prihlasky: Lenka Svecova 606 651 816
Divadla: Milada Slavatova 604 249 196
Zajezdy: Jaroslava Parizkova 732 217 507

Zdravotni cviceni v Klubu senioru — kazde utery od 15 hodin

Pod vedenim zkuSené lektorky Nadi Vankové si pti lehkém zdravotnim cviceni pievazné na zidli
protahnete celé télo. Toto cviceni piispiva predevsim k udrzeni svalové kondice a mobility. Uvitame
mezi sebou jeste par cvicenct, ktefi doplni nasi skvélou partu.

Info: Nad’a Vankova tel: 603 233 623

Klub pleteni a hackovani - kazdy ctvrtek od 9,30 cca do 12 hodin (Klub seniorii)

Ptijd’te mezi nas. Pleteni nas chytlo. S nasi lektorkou Andreou Pistékovou vyrabime krasné cepice,
Saly, svetry, Saty. Inspirujeme se mddnimi ¢asopisy, radime si navzajem. NaSe ¢lenky jsou od
mladych maminek az po zralé seniorky.

Info: Andrea Pisté€kova tel: 605 252 328



